


A ESTEPE CEREALIFERA

As estepes caracterizam-se por serem paisagens
com um relevo suave dominado por planicies, onde
predominam uma vegetagcdo herbacea e uma escassez
de arvores. Em Portugal ndo existem verdadeiras
estepes mas a centenaria agricultura extensiva moldou
um habitat com caracteristicas semelhantes, localizado
essencialmente nas planicies alentejanas, ao qual se
chama pseudo-estepe, planicies cerealiferas ou
estepe cerealifera.

A estepe cerealifera resulta da agricultura
extensiva, caracterizada pela rotagcdo entre
culturas de cereal de sequeiro (trigo e aveia) e
pousios (pastagens).

Ao longo dos Ultimos séculos, muitas espécies
adaptaram-se a este habitat formando um ecossistema
que estd dependente da manutencdo da atividade
agricola extensiva. A Abetarda, o Sisdo e o Peneireiro-
-das-torres sdo trés das espécies consideradas no grupo
das aves “esteparias” e funcionam como espécies bandeira
para a conservagao deste ecossistema Unico.




Tem um dimorfismo sexual acentuado, podendo os machos apresentar o
dobro do tamanho das fémeas, podendo pesar até 16 Kg.

O comprimento total atingido varia entre os 75 e 0os 105 cm e
a envergadura entre os 190 e 260 cm.

Alimenta-se principalmente de plantas

verdes esponta-
neas, sementes e
invertebrados.
Durante a maior
parte do ano, estas
aves formam bandos
de dimensdo
variavel e em funcdo do
género e da idade (bandos de
machos, bandos de fémeas e
bandos de machos jovens).
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No final do inverno, os machos dispersam, deslocando-
-se para areas especificas, designadas por areas de
“lek”, onde fazem as exuberantes paradas nupciais.

As fémeas visitam estas zonas para acasalar e depois,
sozinhas, incubam os ovos e cuidam das crias.

A época reprodutora das
Abetardas ocorre entre finais de marco
e junho, sendo as posturas de 2 a 3 ovos
colocados no solo em searas ou pousios
. com vegetagdo bem desenvolvida. As
# crias eclodem passados 21 a 28 dias
de incubacdo, e sdo nidifugas, ou seja,
abandonam o ninho apds nascerem,
seguindo a progenitora. No inverno, as crias
machos separam-se da progenitora enquanto
as crias fémeas permanecem junto da méae
até a primavera seguinte, dispersando para
locais proximos de onde nasceram.
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;_." A alimentagéo do Sisdo
/V : é baseada em folhas,
: flores, talos, sementes e
invertebrados.

No final do més de marg¢o, os machos
abandonam os bandos numerosos
formados durante o inverno e
estabelecem territérios em pousios.
Os machos defendem territérios nas
areas de “lek”, onde fazem a parada
nupcial, que envolve um chamamento e um
salto com o bater de asas.

As fémeas visitam estas zonas, selecionam um macho para

acasalar e, apds o acasalamento, procuram um sitio para o

ninho, idealmente em pastagens com vegetacao alta e densa,

onde depositam 3 a 4 ovos diretamente no solo.

Apds 22 dias de incubagéo, as crias nascem e abandonam

o ninho. Durante as primeiras semanas de vida, as

crias dependem totalmente dos cuidados parentais

da progenitora, necessitando de uma dieta
exclusivamente de insetos.



Alimenta-se e

= E uma espécie migratéria estival, que inverna

=
de insetos, sobretudo - / no continente africano e reproduz-se no sul da
gafanhotos e grilos-ralos, P 7 Europa, Asia e noroeste africano, podendo ser observada
mas pode também cagar = em Portugal entre fevereiro e setembro.

pequenos mamiferos, aves,
répteis e anfibios.

Atualmente, estas aves nidificam em cavidades de

— oe— estruturas construidas pelo homem (castelos, igrejas,

H“‘-;Qb casas antigas), formando coldnias que podem chegar
aos 500 casais. O casal permanece junto ao longo

da época reprodutora e partilha as tarefas relativas a
nidificacéo. As fémeas tém entre 3 e 5 ovos e as crias sdo

dependentes dos progenitores depois de nascerem, sb

atingindo a capacidade de voo com cerca de 6 semanas.




Projeto LIFE Estepériés
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O Projeto LIFE Estepérias pretende contribuir para
a conservagdo a longo prazo da avifauna esteparia
no Baixo Alentejo, através de medidas dirigidas a
trés espécies ameacadas de extingdo: a Abetarda,
o Sisdao e o Peneireiro-das-torres. Estas aves sao
extremamente sensiveis as alteracdes das praticas
agricolas, nomeadamente a intensificacdo da
agricultura, que, num passado recente, conduziram
a perda e fragmentagdo do seu habitat por toda a
Europa.

No entanto, as mudangas na agricultura ndo sao
os Unicos problemas que estas aves enfrentam. As
ameacgas a sua conservacao incluem a florestacédo de
terras agricolas, o abandono do meio rural, colisdo
com linhas elétricas e vedacdes, eletrocussdo nos
postes de energia, a fragmentacao das populagdes
causadas por cercas e estradas, perturbacao
4 humana, predagado e alteragdes climaticas.
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Na ZPE de Mourdo/Moura/Barrancos (84.909 ha),
Cuja area abrange os concelhos de Barrancos, Moura,
Mourdo e Serpa, a paisagem é bastante heterogénea,
sendo composta por um mosaico de pastagens,
montados de azinho e sobro, vinhas e olivais. As
areas com caracteristicas estepérias sdo escassas e
fragmentadas devido a intensificagdo agricola, que
inclui também a converséo de culturas agricolas anuais
para olivais intensivos de regadio. Estas mudangas no
habitat constituem uma séria ameaga para as aves
estepérias que ocorrem nesta ZPE.

A ZPE de Castro Verde (85.345 ha) abrange os concelhos de Castro Verde, Aljustrel,
Beja, Ourique, Almoddvar e Mértola. Aqui a paisagem, a perder de vista, € dominada
pelas extensas planicies com searas e pastagens. Esta representa a maior area
de habitat estepéario do pais, onde se localizam as mais importantes areas
de parada nupcial de Abetarda e as maiores densidades de Sisdo.

Detém cerca de 70% da populagdo reprodutora de Peneireiro-

-das-torres, assim como importantes populagdes de Rolieiro,

Calhandra-real, Tartaranh&o-cagador e Corticol-de-barriga-preta.
v
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MOURAO/MOURA/BARRANCOS

A ZPE de Vale do Guadiana
(76.547 ha) coincide na sua quase
totalidade com o Parque Natural
do Vale do Guadiana, abrangendo
os concelhos de Mértola, Beja,
Serpa e Alcoutim. A zona é
marcada pelos vales encaixados
do Rio Guadiana e seus afluentes,
marginados por escarpas e
<« matagais mediterranicos com
montados de azinho. Embora
as planicies cerealiferas sejam
muito localizadas, sao muito
importantes para a Abetarda,
Sisdo, Peneireiro-das-torres e
Corticol-de-barriga-preta.

A ZPE de Pigarras (2.827 ha)
situa-se nos concelhos de Ourique,
Castro Verde e Almodévar. E uma
pequena area predominantemente
agricola com cultivos extensivos de
cereal e pastagens intercalados com
montados abertos de sobro e azinho.
Esta ZPE foi classificada em 2008 para i@
salvaguardar as aves esteparias que ai | -
ocorrem, em particular uma populagéo ) PICARRAS
reprodutora de Abetarda.

CASTRO VERDE

VALE DO GUADIANA
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As ameacas a conservacao
das aves esteparias

A intensificagdo da agricultura € um dos
principais fatores que levaram ao declinio das
populagdes de Abetarda, Sisédo e Peneireiro-
das-torres na Europa.

As alteracdes na agricultura causaram grandes
perdas e fragmentagdo de habitat através do
desaparecimento dos pousios, do aumento da
densidade de gado, da florestagdo de zonas
agricolas, do aumento dos regadios ou da
conversao de culturas arvenses em vinhas ou
olivais.

Com estas alteragdes, o habitat deixa de ter
as condigdes favoraveis para a reproducao
e alimentagéo das aves, nomeadamente

em termos de estrutura da vegetagéo e
disponibilidade de habitat.

QOutros fatores, como a mecanizagao
agricola, a utilizagdo de pesticidas, herbicidas
e fertilizantes e a predagao, contribuem para
o aumento da mortalidade de ovos, crias e
juvenis.

O aumento da pressdao humana com a
proliferagéo de estradas, linhas elétricas,
vedagdes, barragens e valas de drenagem,
contribui também para a perda e
fragmentagédo do habitat destas espécies.

A falta de locais de nidificag@o devido a
obstrugao ou destruicao de cavidades durante
remodelagdes e demolicdes dos edificios onde
as aves nidificam, € uma das ameagas mais
prementes para o Peneireiro-das-torres.

Apesar da protegao legal ‘existente, a
pilhagem de ninhos continua ainda a ser uma
ameagca para esta espécie.

Nos @ltimos anos o nimero de vedagdes
em exploragdes agricolas tem aurrgentado
significativamente.

\
As vedagbes podem ser barreiras
intransponiveis, principalmente para as crias

ndo voadoras, ja que impedem a sua livre
circulagéo e o acesso a zonas de alimento e“de
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Nas areas de parada nupcial de Abetarda,‘a
colocacdo de novas vedacdes pode levar a

abeberamento.

extingdo desses locais, ja que os machos de
Abetarda necessitam de espagos amplos sem,

barreiras onde consigam caminhar para exibir

a sua plumagem as fémeas ou para lutarem

entre si e estabelecerem hierarquias no bando.:

Por outro lado, existe o perigo de colisdo com
as vedagdes com fiadas de arame farpado.

As linhas de transporte e distribuigcdo de
energia elétrica representam um perigo para
as aves, que frequentemente morrem por
colisdo com os cabos condutores ou por
eletrocuss@o nos apoios.

Devido as caracteristicas da sua visao e
reduzida mobilidade de voo, a Abetarda e o
Sisdo sdo particularmente vulneraveis a colisdo
com linhas elétricas, sendo esta a principal
causa de mortalidade ndo natural destas
espécies.

As alteragdes climaticas representam
uma nova ameaga, devido ao aumento
a frequéncia das secas extremas ou de
fenéri]enos climaticos intensos fora de época,
que tém consequéncias ao nivel da qualidade
do habitat (por exemplo, ao nivel da estrutura



Proteger as areas de reprodugédo
de Abetarda

Os machos de Abetarda utilizam locais
muito especificos para fazerem as
suas exibi¢gdes nupciais. A perturbacgao
durante os meses de primavera e a
construgdo de estruturas, como estradas
ou vedagdes, podem levar a extingao
destes locais de elevada importancia
para a conservagdo das populagdes de
Abetarda.

Assim, com este projeto pretende-
-se adquirir novos terrenos na ZPE de
Castro Verde que ficardo reservadas a
protecdo a longo prazo desta espécie.

Melhorar o habitat de nidificagdo do
Peneireiro-das-torres

OQOutrora o Peneireiro-das-torres foi uma ave
comum nos céus de muitas cidades e vilas
alentejanas, mas devido a indisponibilidade de
locais de nidificagdo, diminuiu a sua area de
distribuigdo. Coma construgdo de umanovatorre
nidificacdo na ZPE de Mourdo/Moura/Barrancos
pretende-se incentivar a recolonizagdo natural
da espécie no concelho de Moura. De igual
modo, Nnos novos terrenos adquiridos na ZPE de
Castro Verde, serdo melhoradas as condigcdes
para a sua reprodugdo com a construgdo de
uma nova torre de nidificagao.
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Esteparias no

terreno

Minimizar os impactes das linhas
elétricas

Através da correcdo de 40km de linhas
elétricas na ZPE de Castro Verde pretende-
-sediminuir oimpacte destasinfraestruturas
na Abetarda e Sisdo. A eficicia de diferentes
tipos de sinalizadores anticolisdo para
estas espécies sera testada ao longo do
projeto.

A protecdo dos apoios minimizaréa
a probabilidade de eletrocussdo de
Peneireiros-das-torres e de outras aves
de rapina que frequentemente poisam
nestas estruturas.

Reduzir as barreiras fisicas

nas areas de alimentacéo e
reproducgéo

Através de acordos com agricultores e
proprietérios, pretende-se reduzir os
impactes da elevada densidade de vedagdes
para o gado, que tem como consequéncia
a colisdo de aves com o arame farpado e o
efeito barreira. Quando possivel, sera feita

a remocdo da vedagdo. Noutros casos, as
vedagdes serdo sinalizadas para reduzir a
colisdo e instalar-se-do passagens para a
fauna, permitindo a sua transicdo ao longo
das parcelas vedadas.
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O Projeto LIFE Esteparias no terreno

Implementar um Plano de
Recuperagdo de aves estepaérias
feridas

Com a recuperagdo de individuos
feridos ou em condigdes fisicas
débeis, nomeadamente de juvenis,
pretende-se potenciar o sucesso
reprodutor e a produtividade destas
espécies. Como estas aves requerem
cuidados especiais, investir-se-a na
capacitagdao e formagao de recursos
humanos para consolidar as praticas
para a sua recuperacgao.

Minimizar os efeitos
das alteragdes climaticas

A subida média da temperatura e a
alteragcdo do regime de precipitagao
podem levar a eventos de seca extrema
durante o verao. Em colaboracgédo
com os gestores cinegéticos seréao
testadas diferentes metodologias para
perceber quais as melhores formas de
disponibilizar alimento suplementar e
pontos de &gua nas alturas de maior
escassez, para que estejam acessiveis
ndo s6 as espécies cinegéticas como
também as aves estepaérias.

Divulgar e Sensibilizar

A sensibilizagcdo ambiental é fundamental
para o envolvimento direto das
populagdes locais, desde os mais jovens
aos agricultores, trabalhadores rurais,
cacgadores e sociedade em geral.
Pretende-se estimular os agricultores a
aderir as medidas agroambientais que
promovam a manutencdo dos sistemas
agricolas extensivos de sequeiro, incentivar
os cagadores na conservacdo ativa destas
espécies e envolver varios grupos escolares
em atividades de educagdo ambiental.
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Natura 2000 — A Natureza da Europa para ti! Este projeto

foi implementado dentro da Rede Natura 2000 Europeia. Foi
selecionado porque inclui algumas das espécies e habitats mais
ameacados da Europa. Todos os 27 paises na Unido Europeia
estdo a trabalhar em conjunto na Rede Natura 2000 de modo
a proteger a heranga natural da Europa, diversa e rica, para o
beneficio de todos.
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